
 

	

La	forza	della	volontà	
Workshop	interattivo	animato	da	Hubert	Jaoui	

	
Mercoledì	10	maggio	dalle	ore	19.30	alle	22.15	

c/o	la	sede	del	Caffè	Freud	(via	A.	Poliziano	78/a	‐	Roma)	

	

	
Spinoza	 ha	 scritto	 che	 “c’è	una	grande	differenza	 fra	
essere	 vivi	 e	 esser	 in	 vita”	 in	 quanto	 la	 vita	 è	
movimento	 e	 l’immobilità	 è	 un	 momento	 del	
movimento.	 L’immobilità,	 quando	 si	 prolunga,	 è	 la	
morte.	 Se	 fino	 a	 poco	 tempo	 in	 azienda	 valeva	 la	
regola	 di	 cambiare	 migliorandosi	 un	 po’,	 ora	 è	
essenziale	non	fermarsi.	 	
	
L’efficacia	‐	nella	vita	e	nel	business	‐		è	una	matrice	a	
tre	assi:	talento,	metodo	e	energia	
Nella	nostra	vecchia	Europa,	di	talenti	ne	esportiamo.	
Di	metodi,	ne	importiamo,	li	applichiamo	al	meglio.	
	

L’energia,	purtroppo,	non	si	compra!	È	una	questione	di	volontà	…	
Il	10	maggio	vi	saranno	offerte	varie	tecniche	che	vi	aiuteranno	a	sviluppare	la	vostra	
volontà	per	raggiungere	più	facilmente	i	vostri	obiettivi.	

	
La	serata	comincerà	con	un	buffet	alle	19,30	seguito	alle	ore	20.30	dal	workshop	

Quota	partecipazione	spese	del	Caffè	Freud	(	buffet	e	sala):	10	euro	

Si	prega	di	confermare	la	tua	partecipazione	e	quella	di	eventuali	tuoi	amici	tramite	mail	a	
i.dellaquila@gimca.net		

	 A	presto,	

	 Hubert	Jaoui	e	il	team	di	Createca	Italia	(Tito,	Isabella,	Alessandra)	

	

L’ultimo	libro	di	Hubert	Jaoui:	
“Trasforma	la	tua	vita	–	Come	liberare	le	proprie	potenzialità	con	le	tecniche	creative”.		


