
LE VIE DEL CAMBIAMENTO 
Seconda sessione 24 ottobre p.m. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

La sessione del giovedì 24 settembre ha avuto un grande successo malgrado 

il diluvio che aveva allagato la Capitale. 

 

La seconda sessione avrà un formato diverso per poter approfondire il tema :  

si terrà sabato 24 ottobre dalle 15,00 alle 19,00  

c/o Vigna Clara Gym - Via Marco Besso, 58 - Roma 00191 www.vignaclaragym.it 

 

Approfondiremo il tema del cambiamento partendo dalla facilità naturale del  

Panta Rei di Eraclito fino alle gabbie mentali che bloccano la realizzazione di 

tanti progetti. Cercheremo di approfondire la natura multipla dei vari blocchi 

per immaginare strategie originali e audaci di trasformazione. 

 

Ricorreremo a tecniche varie, individuali e collettive, verbali e non. 

Chiuderemo con impegni personali, obiettivi da raggiungere entro la 

sessione di novembre. 

 

Siete pregati di confermare quanto prima la vostra intenzione (e di indicarci 

nome, cognome, indirizzi mail dei vostri eventuali invitati). 

 

A presto 

Hubert Jaoui 


