
 

  

 

Giovedì  29 ottobre 2015 

dalle 19,30 alle  22,30 
 

c/o la sede del Caffè Freud (via A. Poliziano 78/a - Roma)  
 

Fra sogno e  realtà :   
i l  pensiero divergente 

workshop animato da Isabella Dell’Aquila  

 

La creatività non è l’arte di produrre idee evitando di 

confrontarle con la realtà, è l’arte di saper dare un giudizio 

differito, l’arte di separare le due fasi essenziali del processo: la 

fase di apertura (fase divergente) e la fase di chiusura (fase 

convergente). 

In effetti, il pensiero creativo si avvale in un 

primo momento di un pensiero libero a cui 

non si danno espressamente dei vincoli, detto 

fase divergente.  

Durante questa fase si lavora quasi in modo 

automatico senza paradossalmente pensare a ciò che si dice o si 

scrive.  

Utilizzeremo alcune tecniche per praticare il pensiero 

divergente:  

- What’s good about it? 

- Il pensiero magico 

- Il marziano  

 

Ti chiediamo di inviare una e-mail di adesione a i.dellaquila@gimca.net 

specificando eventuali accompagnatori/accompagnatrici 

 

La serata comincerà con un buffet alle 19,30 seguito alle ore 20.30 dal workshop! 

Quota partecipazione spese del Caffè Freud ( buffet e sala): 10 euro 


