Martedi 15 settembre 2015
DALLE 19,30 ALLE 22,30

cl/o la sede del Caffe Freud (via A. Poliziano 78/a - Roma)

Capire prima di Inventare
workshop animato da Isabella Dell’Aquila

E’ una scelta personale, non siamo né impotenti né onnipotenti.

[ — Spesso accade che quando dobbiamo

T individuare una soluzione, di solito cerchiamo

“ dove c'é piu luce ”, cioé negli spazi mentali
Utilizzeremo alcune tecniche per operare un’analisi approfondita:

che ci sono familiari e dove abbiamo una
( competenza consolidata, continuando a girare
in tondo, rimuginando argomenti e pensieri

/]/ ripetitivi e circolari senza arrivare da nessuna
parte. L'analisi creativa serve ad allargare il
fascio di luce della " nostra torcia mentale ".

Le tecniche di analisi creativa servono a
indagare il campo problematico per individuare
la vere sfide e definire le condizioni di successo.

- Il lipogramma
- La bacchetta magica

- La purga

Ti chiediamo di inviare una e-mail di adesione a i.dellaquila@gimca.net
specificando eventuali accompagnatori/accompagnatrici

La serata comincera con un buffet alle 19,30 seguito alle ore 20.30 dal workshop!
Quota partecipazione spese del Caffeé Freud ( buffet e sala): 10 euro



