Mercoledi 20 maggio 2015

dalle 19,30 alle 22,22

c/o la sede del Caffe Freud (via A. Poliziano 78/a - Roma)

Powerful o powerless?

workshop animato da Hubert Jaoui

E’ una scelta personale, non siamo né impotenti né onnipotenti.

Tramite alcune tecniche scopriremo i limiti che ci siamo lasciati imporre
dalla nostra eduzione e dalle norme sociali per uscire, se lo vogliamo,
dalle nostre gabbie mentali per affrontare con serenita il futuro:

- Il biglietto da visita

- L’anticopione

- I mimodramma

Ti chiediamo di inviare una e-mail di adesione a i.dellaquila@gimca.net
specificando eventuali accompagnatori/accompagnatrici

La serata comincera con un buffet alle 19,30 seguito alle ore 20.30 dal workshop!
Quota partecipazione spese del Caffe Freud ( buffet e sala): 10 euro

Perché questi incontri?

Per riflettere, approfondire, giocare partecipare e scambiare idee e metodologie con persone
esperte che provengono da ambiti diversi.

Nel lavoro, in famiglia, nel quartiere, nella scuola, nella societa italiana e europea la creativita ci
aiuta a capire , a comunicare e a agire in modo efficace.

La creativita ci insegna a osservare e ascoltare in modo aperto e propositivo; ci aiuta nelle
negoziazioni e nei conflitti di tutti i giorni a trovare una strada che non e mia o tua ma nostra; ci
insegna a preferire I'allegria e la condivisione invece di crogiolarsi nella rassegnazione o spaventarci
della diversita.
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